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Сметана є високопоживна й достатньо корисна. Вона містить у собі великий набір не тільки жирів, необхідних для повноцінного функціонування організму, але й вітаміни, які зміцнюють організм і здійснюють загально сприятливу дію. Тому її рекомендують для харчування хворим, які страждають поганим апетитом та порушенням травлення. У сметані містяться такі вітаміни: А, D, Е, В1, В2, РР, С. Сметана – кисломолочний продукт, який виробляють з нормалізованих пастеризованих вершків сквашуванням закваскою, яку готують на чистих культурах молочнокислих бактерій з додаванням чи без додавання термофільного молочнокислого стрептококу.
Останнім часом якість та безпека продуктів харчування підлягає великим сумнівам. Не дивлячись на те, що кількість молока в Україні зменшується, асортимент молочної продукції не скорочується. І якість різна. Тому, завданням наукової роботи є перевірка якості даного продукту відповідно до норм ДСТУ 4418:2005«Сметана. Технічні умови».
Метою дослідження є визначення якості сметани різних виробників за фізико-хімічними показниками.

Об’єктами експертизи було обрано три зразки сметани 15%:
1. ТМ «Гармонія», м. Лубни, Полтавська обл.

2. ТМ «Своя Лінія», с.м.т. Ювілейне, Дніпропетровська обл.

3. ТМ «Простоквашино», м. Кременчук, Полтавська обл.

Методи дослідження: фізико-хімічні (встановлення активної та титрованої кислотності) та хімічні (якісне визначення вмісту крохмалю). 
Результати дослідження сформовано у вигляді таблиці. 
Таблиця 1. Результати досліджень за фізико-хімічними та хімічними показниками.
	Назва показника
	Норма за ДСТУ 4418:2005
	Зразок 1
	Зразок 2
	Зразок 3

	Кислотність титрована, о Т
	від 60 до 100
	160
	72
	84

	Кислотність активна, рН
	від 4,8 до 4,2
	5,58
	5,48
	5,35

	Якісна реакція на крохмаль
	негативна
	позитивна
	позитивна
	негативна


Висновок: За результатами проведених досліджень можна встановити, що жоден з досліджуваних зразків сметани не відповідає вимогам стандарту ДСТУ 4418:2005 Сметана. Технічні умови.  Зразки 1 та 2 дають позитивну реакцію на крохмаль, хоча у складі жодного із об’єктів він зазначений не був, що й свідчить про фальсифікацію даних зразків. Та лише один зразок № 3 відповідає нормативним документам за титрованою кислотністі та не дає якісну реакцію на крохмаль. 
